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4/5 Instructajul special pentru 
lucrări periculoase 

Instructajul special pentru lucrări periculoase este 
necesar înainte de începerea unor lucrări, în timpul 
cărora pot apărea situaţii generatoare de pericole 
majore care pot influenţa lucrătorii expuşi direct sau 
pe cei din apropiere. 

Pericolele posibile pot fi de tip incendiu din cauza 
manifestării unor surse specifice de aprindere sau a 
creării unor atmosfere potenţial explozive sau dega-
jării de substanţe nocive. Aceste pericole pot favo-
riza producerea unor situaţii de urgenţă. 

Instruirea specială se va face la locul de muncă şi se 
va efectua pe baza tematicilor întocmite de către con-
ducătorul sau responsabilul de lucrare, cu cunoaşterea 
nemijlocită a riscurilor implicate pe parcursul desfăşu-
rării lucrării şi după o efectuare a evaluării de riscuri. 

Instruirea la locul de muncă va cuprinde cel puţin 
urmatoarele: 
 

Cuprinsul instruirii la locul de muncă  

Informaţii privind riscurile de accidentare şi îmbolnăvire 
profesională specifice locului de munca şi/sau 
activităţilor desfăşurate; 



Prevederile instrucţiunilor proprii elaborate pentru locul 
de muncă şi/sau postul de lucru; 



Măsuri la nivelul locului de muncă şi/sau postului de 
lucru privind acordarea primului ajutor, stingerea 
incendiilor şi evacuarea lucrătorilor, precum şi în cazul 
pericolului grav şi iminent; 



Prevederi ale reglementărilor de securitate şi sănătate 
în muncă privind activităţi specifice ale locului de muncă 
şi/sau postului de lucru; 



Demonstraţii practice privind activitatea pe care 
persoana respectivă o va desfăşura şi exerciţii practice 
privind utilizarea echipamentului individual de prevenţie, 
evacuare şi de prim ajutor, aspecte care sunt obligatorii.



Când este 
necesar 

instructajul 
special pentru 

lucrări 
periculoase?  

Unde se face 
instruirea 
specială? 
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Instructajul special pentru lucrări periculoase se va 
efectua înainte de începerea lucrărilor periculoase 
sau care pot genera pericole. 
 
Instructajul special se efectuează în principal în 
cazul: 

 executării unor operaţiuni de manevră ori de 
comandă a unor instalaţii sau utilaje tehnologice 
a căror operare greşită poate determina sau 
favoriza producerea unor incendii de amploare, 
explozii, calamităţi naturale ori a altor situaţii de 
urgenţă; 

 lucrărilor de reparaţii sau de întreţinere, distruge-
rea unor deşeuri sau reziduuri periculoase 
pentru viaţa oamenilor sau pentru mediu; 

 prelevării de probe din recipiente sau instalaţii 
care conţin substanţe periculoase; 

 lucrărilor de sudare; 

 lucrărilor de tăiere sau lipire cu flacără; 

 lucrărilor care pot provoca scântei mecanice în 
medii cu pericol de explozie; 

 lucrărilor care pot provoca scântei şi arcuri 
electrice sau scurtcircuite; 

 lucrărilor de topire a bitumului sau asfaltului 
executate în afara instalaţiilor special amenajate; 

 lucrărilor de curăţare prin ardere a unor utilaje, 
aparate, conducte tehnologice sau conductoare 
electrice; 

 lucrărilor la care se utilizează foc deschis 
(dezgheţări, decongelări, aprinderea cuptoarelor 
tehnologice, cazanelor etc.); 

Când se 
efectuează 
instructajul 
special pentru 
lucrări 
periculoase? 

Care sunt 
lucrările 
periculoase care 
pot face obiectul 
instructajelor 
speciale? 
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 lucrărilor de punere ori repunere în funcţiune a 
instalaţiilor şi utilajelor tehnologice care prezintă 
risc foarte mare de incendiu sau oprirea 
acestora; 

 aplicării unor materiale de protecţie din care se 
pot degaja cu uşurinţă vapori şi gaze inflamabile 
şi/sau explozive; 

 curăţării interioare a unor vase, rezervoare, reci-
piente sau sisteme de evacuare în care au fost 
stocate, prelucrate ori vehiculate produse com-
bustibile sau chimice etc.; 

 depozitării, manipulării şi transportului de sub-
stanţe /materiale periculoase; 

 spectacolelor cu foc deschis sau jocurilor de 
artificii. 

Efectuarea instructajului special pentru lucrări peri-
culoase se consemnează, după caz, în autorizaţia 
de execuţie a lucrării, în registrul de tură sau în 
fişele individuale de instruire de SSM. 

Lucrarea periculoasă poate începe numai după ce 
au fost parcurşi următorii paşi: 

 efectuarea instructajului special la locul de mun-
că pentru toţi lucrătorii ce vor fi expuşi peri-
colelor; 

 verificarea echipării lucrătorilor cu EIP specific 
riscurilor la care sunt expuşi; 

 verificarea dotărilor de securitate şi de interven-
ţie în situaţii de urgenţă existente la faţa locului; 

 verificarea la faţa locului a situaţiei, pericolelor şi 
riscurilor şi acordarea verdictului de lucru în 
condiţii de siguranţă de către conducătorul sau 
responsabilul lucrării; 

Unde se 
consemnează 

efectuarea 
instructajului? 
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 semnalizarea de securitate a locului de muncă 
sau activităţilor periculoase şi după caz izolarea 
acestora de accesul necontrolat a altor 
persoane. 


